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Enquête diffusée en avril 2026. Enquête déclinée en deux questionnaires : l’un en FALC, un 

second non-FALC. 

Nombre de répondants : 

• version FALC : 32 

• version non-FALC : 19 

• TOTAL : 51 

 

1) Avez-vous déjà été victime de violence sexuelle ou conjugale ? 

 

 

2) Si oui, pouvez-vous préciser le type de violence ? 
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3) Pouvez-vous préciser dans quel milieu cela s'est produit ? 

 

 

4) Pouvez-vous préciser quel était votre lien avec la personne auteur de la 

violence ? (Synthèse de réponses en texte libre) 
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5) Avez-vous recherché de l'aide ?  

 

6) Si oui, auprès de qui ? (Synthèse de réponses en texte libre) 

 

7) Si non, pour quelle(s) raison(s) ? (Synthèse de réponses en texte libre) 
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8) Pensez-vous que la société prend suffisamment en compte les violences 

subies par les hommes ?  (Synthèse de réponses en texte libre) 

Thème Fréquence 

Non, les violences envers les hommes sont 
insuffisamment reconnues 

Très fréquent (≈ 18-20 
verbatims) 

Tabou, stéréotypes de virilité, honte Très fréquent (≈ 10-12) 

Besoin de davantage de prévention et de 
sensibilisation 

Fréquent (≈ 8-10) 

Médiatisation et témoignages pour libérer la parole Fréquent (≈ 5-6) 

Formation des professionnels / meilleure prise en 
charge 

Quelques réponses (≈ 4-
5) 

Réponses positives ("oui") Très minoritaires (≈ 4) 

Ne sait pas 1 

 

Citations représentatives 

• « On parle toujours des violences faites aux femmes et pas des garçons. »  
• « Il y a un tabou, l'homme n'est jamais pris au sérieux. »  
• « L'image de l'homme viril empêche de parler. »  
• « Il faudrait plus de sensibilisation et de prévention. »  
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9)  Qu'est-ce qui, selon vous, faciliterait la libération de la parole pour les 

hommes ? (Synthèse de réponses en texte libre) 

Thème Fréquence 

Pouvoir parler à une personne de confiance (famille, 

psychologue, éducateur...) 

Très fréquent (≈ 9-

10) 

Plus de prévention et d'information Fréquent (≈ 7-8) 

Groupes de parole, cellules d'écoute, associations Fréquent (≈ 7) 

Création de structures ou centres spécialisés Fréquent (≈ 5) 

Professionnels formés et bienveillants 
Quelques réponses 

(≈ 4) 

Réduire le jugement, la honte et l'isolement Fréquent (≈ 6) 

Médiatisation et témoignages 
Quelques réponses 

(≈ 4) 

Autres propositions (anonymat des plaintes, dépistage, 

autodéfense...) 
Ponctuel 

Citations représentatives 

• « Avoir au moins une personne de confiance. »  
• « Des cellules d'écoute. »  
• « Plus de prévention. »  
• « Des groupes de parole. »  
• « Que les professionnels soient formés et accueillants. »  
• « Faire comprendre aux victimes qu'elles ne sont pas seules. » 

 


